Dokumentas: Darzelis 4-7 m.

Kretingos rajono Salanty gimnazija

Taikos g. 4, Salantai, 97313 Kretingos r. sav.

(jstaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENUY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4-7 mety

(amziaus grupe)

Salanty gimnazija
Direktore
Audra Zebitiene

Ur e e



7 Kretingos rajono Salanty gimnazija (Dokumentas: DarZelis 4-7 m.)

Direktoré, Ausra Zebitiené

1 Savaité, Pirmadienis

Pusryéiai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Many krugpq ko3é su cinamonu ir cukrumi 2.4.2 200.00 8.04 2.05 43.15 231
TA (G, P)
Sviestas (82%) (P)* 4.8 8.00 0.06 6.61 0.06 60
Trapudiai 15.9 15.00 1.26 0.36 12.3 57
Pupeliy uztepélé A 10.1 10.00 0.75 1.56 2.33 26
Zoleliy arbata (nesaldinta) 14.2 200.00 0 0 0 0
IS viso:|10.11 11.48 57.84 375
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g 9 deniai, g kcal
Barsciai su pupelémis ir grietine 30% TA (P)* 1.1 150.00 2.42 3.56 12.33 91
Ruginé duona (G)* 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
E::!Z”éﬁ:ik;/in(p:('?fs teses maeyily 3.1 100.00 1913 [0.04  [8.18 191
Virtos bulvés TA 9.1 90.00 1.84 0.09 16.8 75
Pomidorai 13.15 45.00 0.45 0.09 1.85 10
Agurkai 13.14 45.00 0.36 0.09 1.04
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0
Bananai 13.8 40.00 0.48 0.12 9.24 40
IS viso:|26.22 13.27 59.94 464
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Sklindziai su obuoliais (G, K, P)* 7.1 120.00 7.5 6.4 40.8 251
Jogurtas (padazas) (2.5;3.5%) 4,11 30.00 1.42 0.76 1.36 18
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 14.1 200.00 0 0 0 0
Bananai 13.8 50.00 0.6 0.15 11.55 50
IS viso:(9.52 7.31 53.71 319
IS viso dienos davinio :(45.85 32.06 171.49 1158

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Salanty gimnazija
Direktore
Ausra Zebitiene

L 7y




' Kretingos rajono Salanty gimnazija (Dokumentas: Darzelis 4-7 m.)

Direktoré, Ausra Zebitiené

1 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kiausiniy kose TA (K, P)* 8.1 90.00 9.97 9.22 2.26 132
Zalieji Zirneliai (konservuoti) 13.10 50.00 Z:5 0.1 8.05 43
Sviesi duona (G)* 12.4 20.00 1.06 0.16 10.84 49
PléSoma sirio desrelé (P))k 15.5 20.00 4.2 5.6 0.04 67
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 14.1 200.00 0 0 0 0
Kriausés 13.11 50.00 0.2 0.15 6.7 29
IS viso:[17.93 15.23 27.89 320
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta darzoviy sriuba su Zirneliais TA; A 1.3 150.00 2.08 2.15 12.01 76
Skrebudiai (G)* 15.2 10.00 1.76 4.3 10.35 87
Ei';::i/'j’;‘;s slauneliy meses = grkiy 3.4 140.00 18.83  [11.21  [25.27 277
Kopdustai su alyvuogiy aliejumi 13.20 85.00 1.24 2.7 4.45 47
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:(23.91 20.36 52.08 487
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
RyZiy apkepas su obuoliais ir cinamonu TA; A |15.8 110.00 5.47 3.67 55.65 278
Trinty Saldyty braskiy padazas 4.5 20.00 0.17 0.1 4.51 20
Pienas 2,5% (P)" 14.7 160.00 5.44 4 7.84 89
IS viso:|11.08 7.77 68 386
IS viso dienos davinio :/52.92 43.36 147.97 1194

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Salanty g'\m\mz'\)a
“pirektore

Ausra Zebitiene




Kretingos rajono Salanty gimnazija (Dokumentas: Darzelis 4-7 m.)

Direktoré, Ausra Zebitiené

1 Savaité, Trediadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieiigiq kruopy kosé su darzoviy padazu TA; 2.12 150.00 4.49 51 30.2 185
A (G)
Jogurtas su priedais (2.5-3.5%) 15.18 125.00 3.43 3.25 8.04 75
Arbatzoliy arbata su citrina (nesaldinta) '14.3 200.00 0.05 0.03 0.61 3
Vynuogés 13.12 70.00 0.49 0.28 12.32 54
IS viso:(8.46 8.66 51.17 316
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
gg;:cfr\gq(:;iuba su makaronais ir grietine L5 150.00 1.65 3.66 12.38 89
Ruginé duona (G)’k 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Zuvies (riebios) file kepsnelis TA (i)* 3.6 80.00 20.58 15.54 0.07 222
Bulviy kosé TA (P)* 9.2 90.00 2.12 3.37 15.8 102
Burokéliai su alyvuogiy aliejumi 13.17 50.00 0.88 1.55 4.76 37
Brokoliai (kepti/garinti) 13.2 40.00 1.42 0.18 2.9 19
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
I$ viso:[28.96 24.72 51.66 545
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g9 g deniai, g kcal
Virti varskéciai (9%) TA (G, K, P)* 5.2 130.00 18.04 8.68 37.01 298
Trinty Saldyty aviediy padaZas 4.12 30.00 0.48 0.11 5.95 27
Zoleliy arbata (nesaldinta) 14.2 200.00 0 0 0 0
Melionas 13.13 60.00 0.42 0.06 4.62 21
IS viso:(18.94 8.85 47.58 346
IS viso dienos davinio :(56.36 42.23 150.41 1207

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)

Salanty gimnazila

Direktore )
Ausra Zebitiene




Kretingos rajono Salanty gimnazija (Dokumentas: Darzelis 4-7 m.)

Direktoré, Ausra Zebitiené

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Kvietiniy kruopy kosé su moliligais TA; A (G)* 2.14 150.00 4.35 5.37 25.14 166
Eg;so;alf ;gxfs'r:'i::;::n:é"t:;L“ sunu(45- 1154 50.00 5.13 9.69  [11.76 155
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 14.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|9.48 15.06 36.9 321
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Rauginty kopdsty sriuba TA; A 1.10 150.00 1.66 2.05 8.73 60
::I:/llz ;l):l;?kkétainis su vistienos Slauneliy mésa 3.9 190.00 18.59 4.36 31.95 241
Grietiné 30% (P)ﬂ< 4.10 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Kefyras 2.5% (P)* 14.5 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Morky lazdelés / trintos morkos 13.21 60.00 0.6 0.12 5.22 24
IS viso:[26.31 14.78 53.72 453
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
[¢] g deniai, g keal
Vardkés (9%) pudingas TA (G, K, P)* 5.1 100.00 14.42 10.58 15.37 214
Jogurtas (padazas) (2.5-3.5%) 4.11 30.00 1.42 0.76 1.36 18
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 14.1 200.00 0 0 0 0
Obuoliai 13.9 80.00 0.32 0.32 10.4 46
IS viso:|16.16 11.66 27.13 278
IS viso dienos davinio :[51.95 41.5 117.75 1052

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Salanty gimnazija
Direktore

{%/




Kretingos rajono Salanty gimnazija (Dokumentas: Darzelis 4-7 m.)

Direktore, Ausra Zebitiené

1 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Ryziy kruopy kosé TA (P)* 2.5.2 200.00 7.36 2.68 39.33 211
Sviestas (82%) (P)* 4.8 8.00 0.06 6.61 0.06 60
Trinty Saldyty braskiy padazas 4.5 >15.00 0.13 0.08 3.39 15
Zoleliy arbata (nesaldinta) 14.2 200.00 0 0 0 0
Bananai 13.8 70.00 0.84 0.21 16.17 70
IS viso:|8.39 9.58 58.95 356
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g kcal
ig‘;:L‘T;\'?eGr'”:;i sruppy sruba su grieting |, o 150.00 3.67 372 [|14.27 105
Ruginé duona (G)" 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Jrz :E?n”uosa';;(f‘:g?":)i KUITEIACS vesos 3.7 80.00 1526 822 |6.62 162
Virti grikiai TA 9.6 80.00 4.23 1.04 23.29 119
Pekininiai kopustai su alyvuogiy aliejumi 13.22 60.00 0.76 1.97 1.46 27
Agurkai 13.14 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:(25.62 15.27 56.6 466
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, |Riebalal,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Makaronai su pomidoru padazu TA; A 6.2 150.00 5.6 1.08 40.66 195
Agurkai 13.14 50.00 0.4 0.1 1.15 7
Kefyras 2.5% (P)* 14.5 200.00 6.8 5 9.8 111
Apelsinai 13.23 40.00 0.32 0.08 4.4 20
IS viso:(13.12 6.26 56.01 333
IS viso dienos davinio :[47.13 31.11 171.56 1155

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Kretingos rajono Salanty gimnazija (Dokumentas: Darselis 4-7 m.)

Direktoré, Ausra Zebitiené

2 Savaité, Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | Kkeal
;>*enkiq javy dribsniy kosé su bananu TA; A (G 26 200.00 4.68 7.8 37.54 234
Si/ifasi duona su sviest*u (82%) ir fermentiniu 12.6 35.00 3 7.09 11.08 121
sariu (45-50%) (G, P)
ArbatZzoliy arbata (nesaldinta) 14.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:(7.88 14.37 48.62 355
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Iznt;\a bulviy-morky ir raudonujy lesiy sriuba 111 100.00 323 2.85 11.59 85
Skrebuciai (G)* 15.2 7.00 1.23 3.01 7.25 61
Vistienos Slauneliy mésos guliagas TA (G, P)* 3.11 80.00 17.85 5.67 4.13 139
Bulviy kogeé TA (P)* 9.2 80.00 1.88 2.99 14.05 91
Morky lazdelés / trintos morkos 13.21 40.00 0.4 0.08 3.48 16
Agurkai (rauginti) 13.18 40.00 4,67 8.74 37.57 248
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Obuoliai 13.9 70.00 0.28 0.28 9.1 40
IS viso:(29.54 23.62 87.17 679
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kepti varskéciai (9%) TA (G, K, P)* 5.3 100.00 16.97 10.38 21.94 249
Jogurtas (padazas) (2.5-3.5%) 4,11 30.00 1.42 0.76 1.36 18
Zoleliy arbata (nesaldinta) 14.2 200.00 0 0 0 0
Obuoliai 13.9 50.00 0.2 0.2 6.5 29
IS viso:[18.59 11.34 29.8 296
IS viso dienos davinio :/56.01 49.33 165.59 1330

>"Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Salanty gm’m‘ay'\}a
Direktore
Auéra Zebitiene

QA Foy




Kretingos rajono Salanty gimnazija (Dokumentas: Darselis 4-7 m.)

Direktoré, Ausra Zebitiené

2 Savaité, Antradienis

Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
RyZiy kruopy koseé TA; A 2.5 150.00 5.22 5.38 31.07 194
Trinty Saldyty braskiy padaZzas 4.5 30.00 0.25 0.15 6.77 29
PléSoma sario degrelé (P)* 15.5 20.00 4.2 5.6 0.04 67
Pienas 2,5% (P)* 14.7 150.00 5.1 3.75 7.35 84
IS viso:|14.77 14.88 45.23 374
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
9 g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su grietine 30% TA (P)* 1.8 150.00 4,15 3.68 16.75 117
Ruginé duona (G)* 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Keptas Zuvies (liesa) apkepas TA (G, K)* 3.13 90.00 18.57 9.51 11.1 204
Virtos bulvés TA 9.1 80.00 1.63 0.08 14.94 67
Burokéliai su alyvuogiy aliejumi 13.17 50.00 0.88 1.55 4.76 37
Briuselio kopustai (kepti/garinti) 13.24 30.00 1.42 0.17 2.08 16
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Bananai 13.8 40.00 0.48 0.12 9.24 40
IS viso:(29.44 15.53 74.62 556
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Sklindziai (G, K, P)* 7.4 90.00 5.95 7.63 30.59 215
Trinty Saldyty aviediy padazas 4,12 30.00 0.48 0.11 5.95 27
Pienas 2,5% (P)" 14.7 200.00 6.8 5 9.8 111
IS viso:|13.23 12.74 46.34 353
IS viso dienos davinio :[57.44 43.15 166.19 1283

>"Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

salanty gimnazija
Direktore




Kretingos rajono Salanty gimnazija (Dokumentas: Darselis 4-7 m.)

Direktoré, Ausra Zebitiené

2 Savaite, Trediadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
gtn::tc;s),*su fermentiniu sdriu (45-50%) TA ( 8.2 100.00 12.21 14.42 5.85 202
Sviesi duona (G)* 12.4 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Kukurdzai (konservuoti) 13.25 30.00 0.89 0.18 6.72 32
Zalieji Zirneliai (konservuoti) 13.10 20.00 1 0.04 3.22 17
Arbatzoliy arbata su citrina (nesaldinta) 14.3 200.00 0.05 0.03 0.61 3
Kriausés 13.11 40.00 0.16 0.12 5.36 23
IS viso:[15.9 15.03 38.02 351
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, ¢ kcal
,:(g);orlfrlze(cs: s;a*rllnemls kruopomis ir grietine 1.13 100.00 2.26 4.53 17.74 121
Ruginé duona (G)* 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Kalakutienos kratinélés mésos kepsnys TA 3.14 80.00 15.18 5.7 5.9 136
Virti ryZiai TA 9.5 80.00 2.67 0.12 23.26 105
ﬁ)ggl:rrl?j, pomidory, ridikéliy salotos su 13.26 90.00 1.27 0.41 301 22
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:(23.69 11.18 65.86 459
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
_r\r/l::k:ronal su molilgais ir pomidory padazu 6.8.1 150.00 | 4.9 36 33.82 187
Agurkai (rauginti) 13.18 50.00 5.84 10.93 46.96 310
Kefyras 2.5% (P)* 14.5 200.00 6.8 5 9.8 111
Vynuogés 13.12 40.00 0.28 0.16 7.04 31
IS viso:|17.84 19.69 97.62 639
IS viso dienos davinio :|57.43 45.9 201.5 1449

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Salanty gimnazija
Direktore
Ausra Zebitiene

U ooerf




Kretingos rajono Salanty gimnazija (Dokumentas: Darzelis 4-7 m.)

Direktoré, Ausra Zebitiené

2 Savaite, Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
ﬁxiii\nzé)d*ribsmq koSé su alyvuogiy aliejumi 2.10 150.00 3.62 551 17.72 135
Trapudiai 15.9 10.00 0.84 0.24 8.2 38
Varskes (9%) uztepélé (saldi) (P)* 10.3 15.00 1.66 2.3 1.43 33
Kakava su pienu (2,5%) (saldinta) (P)* 14.4 200.00 3.61 2.71 10.34 80
Persikai 13.27 50.00 0.4 0.1 6.05 27
IS viso:[10.13 10.86 43.74 313
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalal,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba su grietine 30% TA (P):k 1.15 150.00 3.32 3.59 12.19 94
Ruginé duona (G)" 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Jr::ﬁ?n”uo;agif‘:g?”:)i KUFRIfS MEses 3.7 90.00 1717 [9.24  |7.44 182
Virtos bulvés TA 9.1 80.00 1.63 0.08 14.94 67
Z'ffﬂ;;ﬁﬁ;ﬁfu MGFCOMIS: alkirzals Ir s o 90.00 1.82 656  |7.39 96
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|26.25 19.89 57.71 515
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
PieniSka (2,5%) sriuba su makaronais TA (P)>k 1.26 200.00 6.59 3.78 21.42 146
Bandelé/sausainiai 11.2 40.00 1.86 3.56 10.56 82
Mandarinai 13.29 50.00 0.35 0.15 4.7 22
1S viso:(8.8 7.49 36.68 249
IS viso dienos davinio :[45.18 38.24 138.13 1077

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Salanty gimn‘a'/,'\}a
N Direktore
Audra Zebitiene

R Ff %7773
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Kretingos rajono Salanty gimnazija (Dokumentas: DarZelis 4-7 m.)

Direktoré, Ausra Zebitiené

2 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Many kruopy kosé TA (G, P)»< 2.4.3 200.00 8.04 2.95 38.56 213
Sviestas (82%) (P)* 4.8 8.00 0.06 6.61 0.06 60
Trinty Saldyty braskiy padazas 4.5 30.00 0.25 0.15 6.77 29
Mandarinai 13.29 60.00 0.42 0.18 5.64 26
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 14.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:(8.77 9.89 51.03 328
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
BarSdiai su grietine (30%) TA (P)* 1.17 150.00 1.38 3.49 10.33 78
Ruginé duona (G)* 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Vistienos mésos maltinukas TA (G, K)* 3.16 80.00 22.06 4.34 3.86 143
Trosk. ryziy kruopos TA 9.4 80.00 2.5 2.14 21.52 115
Morky lazdelés / trintos morkos 13.21 80.00 0.8 0.16 6.96 32
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:[28.28 10.41 53.17 419
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Varskés (9%) spygliukai TA (G, K, P)* 5.4 120.00 15.51 8.6 30.76 262
Jogurtas (padazas) (2.5-3.5%) 4,11 30.00 1.42 0.76 1.36 18
Batonas (G)* 12,5 15.00 1.31 2.85 7.74 62
Pupeliy uztepele A 10.1 10.00 0.75 1.56 2.33 26
Zoleliy arbata (nesaldinta) 14.2 200.00 0 0 0 0
IS viso:(18.99 13.77 42.19 369
IS viso dienos davinio :|56.04 34.07 146.39 1116

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Salanty gimnazija
Direktoré .
Ausra Zebitiene

W/
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Kretingos rajono Salanty gimnazija (Dokumentas: Darzelis 4-7 m.)

Direktoré, Ausra Zebitiené

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryéiai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
K.vietiniq kruopy koé*é su obuoliais ir 2.13 150.00 4.37 5.33 30.51 187
cinamonu TA; A (G)
Z\'/ile,s)ikduona su sviestu (82%) ir darzovémis ( 12.2 56.00 1.79 5.4 16.77 121
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 14.1 200.00 0 0 0 0
Apelsinai 13.23 40.00 0.32 0.08 4.4 20
IS viso:(6.48 10.65 51.68 328
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, ¢ kcal
ngZi"nV;”Jo':i:S(‘;)Zf"a's'a's Zirmeliais ir 1.18.1 150.00 1.43 349 (833 70
Ruginé duona (G)* 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
(K;l'a:I)lfnos kumpinés mésos maltinukas TA ( 318 85.00 19.72 8.49 6.57 182
Virti ryZiai TA 9.5 80.00 2.67 0.12 23.26 105
Pekininiai kopUstai su alyvuogiy aliejumi 13.22 55.00 0.69 1.8 1.34 24
Pomidorai 13.15 30.00 0.3 0.06 1.23 7
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|27.12 14.38 56.48 464
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés (9%) apkepas TA (G, K, P))'< 5.5 130.00 19.51 12.87 17.26 263
Trinty Saldyty aviediy padazas 4.12 30.00 0.48 0.11 5.95 27
Zoleliy arbata (nesaldinta) 14.2 200.00 0 0 0 0
Obuoliai 13.9 60.00 0.24 0.24 7.8 34
IS viso:(20.23 13.22 31.01 324
IS viso dienos davinio :|53.83 38.25 139.17 1116

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Salanty gimnazija
Direktore

Augra Zebitiene
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Kretingos rajono Salanty gimnazija (Dokumentas: Darelis 4-7 m.)

Direktore, Ausra Zebitiené

3 Savaite, Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, |[Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
g‘r"':'r:';‘nir:fr(‘z" k:)ie su obuoliais ir 2.8.2 150.00 7.09 419 [25.95 170
Kakava su pienu (2,5%) (saldinta) (P)* 14.4 200.00 3.61 2.71 10.34 80
PléSoma sirio degrelé (P)* 15.5 20.00 4.2 5.6 0.04 67
IS viso:[14.9 12.5 36.33 317
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Saltibars¢iai TA (K, P)>|< 1.2 150.00 4.52 4.8 7.44 91
j:)\itienos mentés mésos befstrogenas TA (G, 3.91 .100.00 20.28 14.47 4.9 231
Virtos bulvés TA 9.1 100.00 2.04 0.1 18.67 84
Burokéliai su alyvuogiy aliejumi 13.17 60.00 1.05 1.85 5.71 44
Agurkai (rauginti) 13.18 40.00 4.67 8.74 37.57 248
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Kriauseés 13.11 40.00 0.16 0.12 5.36 23
IS viso:(32.72 30.08 79.67 720
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Orkaitéje kepti darzoviy pirételiai TA; A 3.80 130.00 9 6.12 43.23 264
Zoleliy arbata (nesaldinta) 14.2 200.00 0 0 0 0
Kriauseés 13.11 70.00 0.28 0.21 9.38 41
IS viso:(9.28 6.33 52.61 305
IS viso dienos davinio :|56.9 48.91 168.61 1342

*Alergenai: G - Glitimo turintys javali, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Salanty gimnazija
Direktoré ,
Ausra Zebitiene

(SfFrr
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| Kretingos rajono Salanty gimnazija (Dokumentas: Darselis 4-7 m.)

Direktore, Ausra Zebitiené

3 Savaite, Trediadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy ko$é su morkomis TA; A (G)* 2.16 150.00 3.24 5.09 25.17 159
S Stini fermentiniu sariu (45-
Eg;ﬁ::gzﬁsm'::aiuﬁ’ P)*” R PR 50.00 5.13 9.69  |11.76 155
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 14.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|8.37 14.78 36.93 314
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Rauginty kopsty sriuba TA; A 1.10 150.00 1.66 2.05 8.73 60
Rugineé duona (G)* 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Kalakutienos kritinélés mésos kepsnys TA 3.14 80.00 15.18 5.7 5.9 136
Bulviy kosé TA (P)* 9.2 80.00 1.88 2.99 14.05 91
Pekininiai kopistai su alyvuogiy aliejumi 13.22 50.00 0.63 1.64 1.22 22
Agurkai 13.14 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Bananai 13.8 40.00 0.48 0.12 9.24 40
IS viso:(21.61 12.84 50.33 403
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
9 g deniai, g kcal
Sklindziai (G, K, P)* 7.4 100.00 6.61 8.48 33.99 239
Trinty Saldyty braskiy padazas 4.5 30.00 0.25 0.15 6.77 29
Pienas 2,5% (P)>'< 14,7 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Vynuogés 13.12 30.00 0.21 0.12 5.28 23
IS viso:(12.17 12.5 53.39 375
IS viso dienos davinio :/42.15 40.12 140.65 1092

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Salanty ggimn»azija
Direktore
Audra Zebitiene
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Kretingos rajono Salanty gimnazija (Dokumentas: Darzelis 4-7 m.)

Direktore, Ausra Zebitiene

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Omletas TA (G, K, P)* 8.3 90.00 10.84  [12.02  [8.27 185
Duoniukai (G)* 15.10 20.00 1.68 0.48 16.4 77
Pomidorai 13.15 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 14.1 200.00 0 0 0 0
Obuoliai 13.9 80.00 0.32 0.32 10.4 46
IS viso:[13.34 12.92 37.12 318
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g 9 deniai, g kcal
Trinta moliligy sriuba TA; A 1.23 100.00 1.54 4.39 10.83 89
Skrebudiai (G)>’< 15.2 10.00 1.76 4.3 10.35 87
Kalakutienos mésos maltinukas TA (G, K, P)* 3.23 70.00 15.67 11.33 2.68 175
Virtos perlinés kruopos TA (G)>'< 9.7 80.00 3:3 0.61 25.26 120
Brokoliai (kepti/garinti) 13.2 40.00 1.42 0.18 2.9 19
Pomidorai su alyvuogiy aliejumi 13.30 50.00 0.49 1.59 1.99 24
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:(24.18 22.4 54.01 514
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
[} g deniai, g keal
irtos bulvytés, apkeptos konvekcingj
?(lrosnsy:)e, pi\tgarda:rftospic;lun:;:aisc"lrrl\;]i - b A3 — pessd L7
Agurkai 13.14 80.00 0.64 0.16 1.84 11
Kefyras 2.5% (P)* 14.5 200.00 6.8 5 9.8 111
Obuoliai 13.9 50.00 0.2 0.2 6.5 29
IS viso:|11.78 9.18 54.69 349
IS viso dienos davinio :/49.3 44.5 145.82 1181

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Salanty gimn_aﬂ]a—l
Direktore
Augra Zebitiene

e
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Kretingos rajono Salanty gimnazija (Dokumentas: Darzelis 4-7 m.)

Direktoré, Ausra Zebitiené

5 Savaité, Penktadienis

Pusryéiai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
irikiu kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi TA; 2.15 100.00 5.67 736 31.65 216
Trapudiai 15.9 10.00 0.84 0.24 8.2 38
Tepamas lydytas s(ris 10.4 30.00 3.6 6.4 1.8 79
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 14,1 200.00 0 0 0 0
Vynuogés 13.12 40.00 0.28 0.16 7.04 31
IS viso0:(10.39 14.16 48.69 364
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g 9 deniai, g keal
;D;yiiq pomidory sriuba su grietine 30% TA (P 1.27 150.00 1.43 4.59 10.87 91
Ruginé duona (G)a'< 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Kepta zuvis (liesa) TA 3.25 100.00 21.88 4.12 6.87 152
Virtos bulvés TA 9.1 100.00 2.04 0.1 18.67 84
z:j\(j:::;qk:ﬁ:j?zisu morkomis, kukurizais ir 13.28 50.00 1.01 3.65 411 53
Burokeéliai (virti) 13.16 50.00 0.9 0.05 4.9 24
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:[29.57 12,93 61.17 479
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g9 g deniai, g keal
Varskés (9%) blyneliai (G, K, P)* 5.7 100.00 11.09 12.16 22.56 244
Trinty uogy padazas su bananais 4.6 35.00 0.37 0.16 5.48 25
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 14.1 200.00 0 0 0 0
Mandarinai 13.29 50.00 0.35 0.15 4.7 22
IS viso:(11.81 12.47 32.74 290
IS viso dienos davinio :[51.77 39.56 142.6 1134

>|‘Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Salanty g'\mn_a'/f\}n
Direktore
Audra Zebitiene

e ppecte
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