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Kretingos rajono Salantq gimnazija (Dokumentas: Darielis 4-7 m.l
Di rektord, Auira Zebitien6

i Savait6, Pirmadienis

Piet0s 12:OO val.

Vakarien6 L5:3O val.

*Alergenal: 
G - Glitimo turintys javai, K - Kiau5iniai ir Jq produktai, p - pienas ir jo produktai (iskaitant laktozq)

Salantq gimnaziia
Direktore

Auira Zebitiene

08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistln6 vert6, g Energind

vert6,
kca!

Baltymai,
I

Rieba lai
I

Angliavan
deniai, g

Manq kruopq kold su cinamonu ir cukrumi
TA (G, P)*

2.4.2 200.00 8.04 2.95 43.15 231

Sviestas (8270) (P)* 4,8 3.00 0,06 6.61 1,06 50

Irapudiai 15.9 r5.00 1.26 t.36 r2.3 57

Pupeliq u2tepele A 10.1 I0.00 0.75 L,56 2.33 z6

Zoleliq arbata (nesaldinta) t4.2 200.00 0

15 viso: 10.L1 11.48 i7.84 175

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSelga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6

vert6,
kcal

Baltymal
s

Riebalal,

I
Angliavan
deniai, g

lar5tiai su pupelemis ir grietine 30% TA ( p)* 1.1 1s0.00 2.42 3.56 12.33 91
lugine duona (G)" 12,3 20.00 r,54 0.28 10.5 51
Kiaulienos kumpines m6sos maZyliq
balandeliai TA (K)* 3.1 100.00 19.13 9.04 3. r.8 191

Virtos bulves TA 9,1 90.00 1,84 c.09 r6.8 75
Pomidorai 13.15 45.00 0.45 1,09 r.85 IO
Agurkai 13,14 45.00 0.36 1.09 1.04 6
Vanduo I5.1 200,00 0 0
Bananai 13.8 40.00 1.48 ).t2 9.24 40

15 viso: 26.22 13.27 59.94 464

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo maistinE vert6, g

vert6,
kcal

Baltymal,
I

Riebalai,

s
Angliavan-
denial, g

SklindZiai su obuoliais (G, K, p)* 7.L t20.00 7.5 6.4 40.8 251
logurtas (padaias) (2.5-3.5o/o) 4.11 10.00 t.42 0.76 1.36 l8
ArbatZolirl arbata (nesaldinta) L4.t 200.00 0 l
Bananai 13.8 i0.00 0.6 l.L5 11.55 50

!5 viso: 9.52 7.31 53.71 lr.9
15 viso dienos davinio : 45.85 32.06 17t.49 r158



Kretingos rajono Salantq gimnazija (Dokumentas: DarZelis 4-7 m.)

Direktord, Au5ra Zebitiend

i Savait6, Antradienis

Pietiis 12:O0 val.

Vakarien6 15:30 val.

*Alergenai: 
G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jq produktai, P - Pienas ir jo produktai ([skaitant laktoze)

Salantrl gimnaziia
Diret<tor e

AuBra Zebittene,

aptr""^l

08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maietinA vartA

verte,
kcal

Baltymai,
I

Riebalai,

s
Angliavan-
deniai, g

Kiau5iniq ko56 TA (K, P)* 8.1 )0.00 9.97 ).22 2.26 L32
Zalieji 2irneliai (konservuoti) 13.10 50.00 2.5 1.1 3,05 +3

Sviesi duona (G) 12.4 20.00 1.06 c.L6 10.84 49

Ple5oma srlrio de$rele (P) 15.5 20,00 4,2 5,6 1.04 37

ArbatZoliq arbata (nesaldinta) t4.t 200.00 0

Kriauies 13. L1 50.00 0.2 1.15 5.7 29

I5 visor I7,93 15.23 27.89 320

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,
s

Rlebalai,

s
Angliavan.
deniai, g

Trinta darZoviq sriuba su Zirneliais TA; A 1.3 150.00 2.08 2.15 12,01 76
Skrebutiai (G)+ 15,2 10,00 1.76 4,3 r0,35 87
Kalakutienos Slauneliq mdsos - grikiq
tro5kinys TA

3.4 140.00 18.83 11 .21 25.27 277

KopUstai su alyvuogiq aliejumi 13.20 85.00 t.24 2.7 4.45 47
Vanduo 15,1 200.00 0 0 0

15 viso: 23.91 20.36 52.08 487

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,

I
Angliavan
deniai, g

RyZiq apkepas su obuoliais ir cinamonu TA; A t 5.8 110.00 5.47 3.67 55.65 278
Trintq Saldytq braikiq pada2as 4.5 20.00 0.L7 1.1 4,51 20
Pienas 2,5Yo (Pl 14.7 r60,00 5.44 7.84 39

l5 viso: 11.08 7.77 38 186

15 viso dienos davlnio : 52.92 13.36 L47.97 I1.94



Kretingos rajono Salantq gimnazija (Dokumentas; Darielis 4-7 m)
Direktor6, Au5ra Zebitiend

i Savait6, TreCiadienis

Pietiis 12lOO val.

Vakarien6 15:3O val.

ffi
laktozq)

08r30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistinA vert6

vert6,
kcal

Baltymai,
I

Riebalai,

s
Angliavan-
deniai, g

MieZiniq kruopq ko5d su darZoviq padaZu TA;

A (G)* 2.t2 rs0,00 4,49 t,L 30.2 I85

ogurtas su priedais (2.5-3.5%) 15.18 r.25.00 3,43 3.2s 3.04 75

Arbatioliq arbata su citrina (nesaldinta) 14.3 200.00 0.05 1.03 ).61
y'ynuoges I3. r.2 70.00 0.49 ).28 12.32 )4

15 viso: 8.46 8.66 i 1.17 116

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo maistinE vert6, g Energin6

velt6,
kcal

Baltymai

I
Riebalai,

s
Angliavan
denlai, g

DarZoviq sriuba su makaronais ir grietine
30% TA (P)'k 1.5 150,00 1.65 3,66 12.38 89

Rugine duona (G) 1_2.3 30.00 2.31 c.42 15.75 76
Zuvies (riebios) fil6 kepsnelis TA (Z)x 3,6 80,00 20,58 t5.54 0.07 222
Bulviq ko5e TA (P)x ).2 90.00 2.L2 3.37 15.8 L02
Burokeliai su alyvuogiq aliejumi 13. t-7 s0.00 c.88 t.55 4.76 37
Brokol iai (kepti/garinti) 13.2 40.00 L.42 1.L8 2.9 19
y'anduo I5,1 200.00 0 0

15 viso: 28.96 24.72 51.66 545

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

velt6,
kcal

Baltymai,

s
Riebalai,

s
Angliavan.
deniai, g

Virti var5kediai (9o/o) TA (G, K, p)* 5.2 r30.00 18.04 8.68 17.01 298
Irintq Saldytq aviediq padaZas 4.L2 i0.00 0.48 l.t 1 1,95 27
Zoleliq arbata (nesaldinta) L4.2 200.00 0

14elionas I3.13 60.00 c.42 0.06 t.62 z1

l3 viso: I8.94 8.85 47.58 346
15 viso dienos davinio 56.36 42.23 150.41 1207

SalantL.l grmnazrla
Direktore

Auira Zebitiene 
,

Vzd,J

4



Kretingos rajono Salantq gimnazija (Dokumentas: Darielis 4_7 m.l
Direktor6, Ausra Zebitien€

i Savait6, Ketvirtadienis

Pietfis 12:OO val.

Vakarien6 15:30 val.

'Alergenai: 
G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jq produktai, p - pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze)

08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo maistin6 veft6, g

vert6,
kcal

Qiahrlri Angliavan.
deniai, g

Lyrrtgt,

I I
Kvietiniq kruopq ko5e su moli0gais TA; A (G)* z.t4 150.00 4.35 i.37 25.L4 166
Kar5tas sumu5tinis su fermentiniu sUriu (45-
5Oo/o) ir pomidorq padalu (G, P)x

L2.L 50.00 5.13 9.69 LL.76 155

ArbatZolir.l arbata (nesald inta) t4. r. 200.00 0 0 0 0

l5 viso 9.48 15,06 36.9 321

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo malstin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,

I
Riebalai

s
Ang I ravan-
denial, g

Raugintq kop0stq sriuba TA; A 1.10 150.00 1,66 2.05 3.73 50
Bulviq plokitainis su viStienos Slauneliq mesa
rA (K, P)* 1.9 190.00 18.59 4.36 31.95 241

Srietine 30% (P)x 4.10 15,00 ).36 4.5 0.47 44
(efyras 2.5o/o (P)* 14.5 150,00 5.L 3.75 7.35 84
vlorkq lazdelds / trlntos morkos 13.21 60.00 ).6 0, r.2 5.22 24

15 viso: 26.31 t4.78 53.72 453

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, o

vert6,
kcal

Baltymal,

s
Riebalal,

I
Angliavan-
deniai, g

Var5k6s (9%) pudingas TA (c, K, p)* 5,1 100.00 t4.42 t0.58 15.37 2t4
ogurtas (padaZas) (2.5-3.5%) 4.1L 30.00 1.42 ).76 1.36 18
Arbat2oliq arbata (nesaldinta) L4,L 200.00 0 0
Obuoliai r3.9 80.00 ).32 ).32 10.4 46

15 viso 16,16 11,66 27.L3 278
15 vlso dlenos davlnio 51.95 41.5 tL7.75 1052

Salantq gimnazija
Direktore

Auira Zebitiene



Kretingos rajono Salantq gimnazija (Dokumentas: DarZelis 4_7 m.)

Direktor6, Ausra Zebitiene

I Savait6, Penktadienis

Pietiis 12:O0 val.

Vakarien6 15:3O val.

*Alergenal: 
G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jq produktai, p - pienas ir jo produktai ([skaitant laktozq)

,r\r:\Y.si[i;''i".

nuiiaTeUititn',Lfu

O8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. l5eiga, g
Patlekalo maistin6 vert6, g Energin€

vert6,
kcal

trrl+rrnai Riebalai

s

Analilrran9Or LytIt6t,

s deniai, g
Ryiiq kruopq koie TA (P)* 2.5.2 200,00 7,36 2.68 39,33 2Lt
Sviestas (82%) (P)* +.8 8.00 ).06 5.6r. 0.06 60
Trintq Saldytq braSkiq padaZas +.5 15.00 1.r.3 0.08 3.39 t5
ZoleliLl arbata (nesaldinta) 14.2 200.00 0 0 0 0

Bananai 13.8 70.00 0.84 0.21 16,17 70

15 viso 8.39 9,58 58.95 356

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Patlekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,

s
Riebalai,

s
Angliavan-
denlai, g

Zirniq - perliniq kruopq sriuba su grietine
30% TA (c, P)*

t.7 150.00 3.67 3.72 t4.27 105

lugine duona (G)x L2.3 20.00 1.54 0.28 10,5 51

lautienos ir kiaulienos kumpines mdsos
maltinukas TA (G, K)*

3.7 80,00 r5.26 8.22 6.62 162

Virti grikiai TA 9.6 30.00 q.23 1.04 23.29 119
Pekininiai kopOstai su alyvuogiq aliejumi t3.22 50,00 0.76 L,97 1.46 27
Agurkai 13.14 20.00 0.16 0.04 ).46
Vanduo 15. L 200.00 0 l

I5 viso: 25.62 L5.27 56.6 +66

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin€

velt6,
kcal

Baltymal,

s
Rlebalal

s
Angliavan.
deniai, g

Makaronai su pomidoru pada2u TA; A 6.2 150,00 5.6 1.08 40.66 195
Agurkai 13.14 50.00 0.4 0.t 1. L5
Kefyras 2,5o/o (Pl* 14.5 200.00 6,8 9.8 111
Apelsinai 13.23 +0.00 0.32 t.08 4.4 20

15 viso: 13. r.2 5.26 56.01 333

13 vlso dlenos davlnio 47.13 31.1 1 t71.56 I155

6



Kretingos rajono Salantq gimnazija (Dokumentas: Dar2elis 4-7 m)
Direktor6, Auira Zebitien6

2 Savait6, Pirmadienis

Pietiis 12rO0 val.

VakarienE 15:3O va!.

*'Alergenal: 
G - Glitimo turlntys javai, K - Kiauslnlai lr jq produktal, P - Plenas lrJo produktal qskaitant laktozq)

Salantq gimnaziia
Direktore

Auira Zebitiene

08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !Seiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g FnarainE

verte,
kcal

Baltymai,
I

Riebalai,

s
Angliavan
deniai, g

Penkiq javq dribsniq ko5e su bananu TA; A (G

)
2.6 200,00 4.68 7.28 )7.54 234

Sviesi duona su sviestu 182%) n fermentiniu
s0riu (45-50o/o) (c, P)*

t2.6 15.00 3.2 7.09 11,08 t2t
Arbat2oliq arbata (nesaldinta) 14.r. 200.00 0

!5 viso: 7.88 L4.37 +8.62 155

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Patiekalo maistinE vert6, g Energin6

vert6,
kcal

Baltymai
s

Riebalai,

I deniai, g
l-rinta bulvitt-morkq ir raudonqjq le5iq sriuba
IA; A 1,11 100.00 1.23 2.85 l.1.59 B5

ikrebudiai (G) 1,5,2 7.00 r.23 3.0r. 7,25 61
Vi5tienos $launeliq m6sos gutiaSas TA (G, p)i 3. L1 30.00 r7.85 5.67 4.13 139
Bulviq koSe TA (P) 9.2 30,00 1,88 2.99 I4.05 )1
Morkq lazdeles / trintos morkos t3.2t 40.00 0.4 1,08 3.48 I6
Agurkai (rauginti) 13.18 40.00 4.67 J.7 4 37.57 248
Vanduo 15. L 200.00 0 0
Cbuoliai r3.9 70.00 t,28 ).28 9.1 40

!5 viso: 29.54 23.62 87.t7 679

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kca!

Baltymai,
I

Riebalai

s
Angliavan.
deniai, g

Kepti var5kediai (9%)TA (G, K, p)* 5.3 100.00 16.97 10,38 21.94 249
log urtas (padaZas) (2.5-3.5o/ol 4. r.l. 10.00 1".42 0,76 1.36 I8
Zoleliq arbata (nesaldinta) 14,2 200.00 0 )
Obuoliai 13.9 i0,00 0.2 ),2 5.5 29

15 viso; r.8.59 11.34 29.8 296

15 viso dienos davinio : 56.01 49.33 165.59 1330

)



Kretingos rajono Salantq gimnazija (Dokumentas: DarZelis 4-7 m.)

Di rektor6, AuSra Zebitien6

2 Savait6, Antradienls

Piet0s 12rO0 val.

Vakarien6 15:3O val.

*Alergenai: 
G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jq produktai, p - pienas ir jo produktai (iskaitant laktozq)

SalantU gimnaztla
Direktore

Auira Zebitiene ./T-ffi*{

08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 veft6, 9

vert6,
kcal

Baltymai,
I

Riebalal

I
Angliavan.
deniai, g

RyZiq kruopq ko56 TA; A 2.5 [50.00 5.22 5.38 11.07 194
Irintq Saldytq bra$kiq pada2as 4,5 30.00 0.2s 0.15 5.77 29

PleSoma sUrio de5rel6 (P)* Is.5 20.00 +.2 5,6 0.04 67
>ienas 2,5% (P)' t4,7 1s0.00 5.t 3.75 7.35 84

15 viso: L4.77 14.88 45.23 374

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lSeiga, 9

Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,
s

Rlebalai,

s
Angliavan-
deniai, g

Pupeliq sriuba su grletine 30% TA ( p)x 1.8 1s0.00 4.15 3.68 I6.75 tL7
Rugind duona (G) L2.3 30.00 2.3L ).42 15.75 76
Keptas Zuvies (liesa) apkepas TA (G, K)x 3.13 90.00 18.57 t.51 1r_.1 204
Virtos bulves TA ).1 80.00 1.63 ).08 14.94 67
Burokeliai su alyvuogiq aliejumi t3.17 50,00 3.88 t,55 4.76 37
Briuselio kop0stai (kepti/garinti) 1-3.24 30.00 L.42 ).L7 2.08 16
Vanduo I5.1 200.00 0 0

Bananai I3.8 40.00 1.48 0.12 9.24 40

15 vlsor 29.44 15.53 74.62 556

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymal,

s
Rlebalal,

lt
Angllavan,
denial, g

Sklind2iai (G, K, P)+ 7.4 )0.00 5,95 7.63 10.59 215
Irintq Saldytq aviediq pada2as 4.t2 30.00 c.48 0.11 ).95 27

Pienas 2,5% (P) 14.7 200.00 6.8 5 ).8 111

15 viso: 13.23 12.74 +6.34 ls3
15 viso dienos davinio : ,7.44 43.15 166.19 1283



Kretingos rajono Salantq gimnazija (Dokumentas: DarZelis 4-7 m.)

Direktor6, Ausra Zebitiene

2 Savait6, Tretiadlenis

Pietiis 12;OO val.

Vakariend 15:3O val.

*Atergenal: 
G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jq produktai, p - pienas ir jo produktai (lskaitant laktozq)

SalantLl gimnazija
Direktor€:

Auira Zebitiene

ai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, 9 Energind

vert6,
kcal

trr!*rrmai Diah-l-iLyrrtat

s s deniai, g
Smletas su fermentiniu s0riu (45-50%)TA (

G, K, P)X
3.2 100.00 12,2L L4.42 5.85 202

Sviesi duona (G)* L2.4 30.00 I.59 0.24 t6.26 74
Ku kur0za i ( konservuoti ) 13.25 30.00 0.89 0.t 8 6.72 32

2alieji 2irneliai (konservuoti) 13,10 20.00 1 0.04 3.22 t7
Arbat2oliq arbata su citrina (nesaldinta) 14.3 200,00 0.05 0.03 0,61
KriauSes 13.11 40.00 0.16 0.L2 5.36 23

!5 viso 15.9 15.03 38,02 15 r.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Rrl+rrmri triah:lai

s I deniai, g
Agurkine su perlinemis kruopomis ir grietine
lo% TA (c, P)* 1, 13 100,00 2.26 4,53 t7.74 t2t
lugine duona (G)* t2.3 30.00 2,31 0.42 15.75 76
Kalakutienos kr0tineles mesos kepsnys TA 3.L4 30.00 15.18 5.7 5.9 136
Virti ryZiai TA 9.5 30.00 2.67 0. L2 23.26 105
Agurkq, pomidorq, ridikeliq salotos su

iogurtu
t3.26 90.00 L.27 0.41 3.21 22

Vanduo 15.1 200.00 0

15 viso: 23.69 I1.18 65.86 4s9

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6

vert6,
kcal

Baltymai,
g

Riebalai

It

Angliavan
deniai, g

Makaronai su moli0gais ir pomidorq padaiu
TA; A 6.8, r. I50.00 4.92 3.6 33.82 187

Agurkai (rauginti) 13,18 50.00 5.84 10.93 46.96 310
Kefyras 2.5o/o (Pl* 14.5 200.00 6.8 ).8 i11
Vynuoges 13.12 +0.00 0,28 ).16 7.04 31

15 viso: t7.84 19.69 )7.62 539

15 viso dienos davinio : 57.43 45.9 201.5 1449

9



Kretingos rajono Salantq gimnazija (Dokumentas: DarZelis 4-7 m.)

Direktor6, AuSra Zebitiene

i Savait6, Ketvirtadienis

Piet0s 12:00 val.

Vakarien6 15:3O val.

*Atergenai: 
G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jq produktai, P , Pienas ir jo produktai (iskaitant laktozq)

Salantq gimnaziia
Direktore

Au6ra Zebitiene

08:3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, 9 Energlnd

vert6,
kcal

Baltymai
I

Rlebalai,
s

Angliavan.
deniai, g

AviZiniq dribsniq ko56 su alyvuogiq atiejumi
IA;A (G)* 2.10 I50,00 ).62 5.51 t7.72 135

IrapuCiai 15.9 r0,00 0,84 0.24 3.2 38

Var5kes (9%) uZtepele (saldi) (P)* 10.3 15.00 1.66 2.3 1.43 l3
Kakava su pienu (2,5o/ol (saldinta) (P)+ t4.4 200,00 3.61 2.7r r0.34 30

Persikai t3.27 50,00 0.4 ).1 6.05 27

!5 viso: 10.13 r0.86 43.74 313

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, 9

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin€
vert6,
kcal

Rrllvm=l Riebalai

I
A nalirrraxDCr LyIItat,

s deniai, g
Zirniq sriuba su grietine 30% TA (p)* r.15 150,00 ).32 3.59 12.19 94
Rugine duona (G) 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76

Jautienos ir kiaulienos kumpines mdsos
maltinukas TA (G, K)*

3.7 90.00 L7,L7 9.24 7.44 t8z

Virtos bulves TA 9.1 30,00 1.63 0,08 L4.94 67
Ziediniai kop0stai su morkomis. kukur0zais ir
alyvuogiq aliejumi 13.28 10.00 1.82 6.s6 7.39 )6

Vanduo 15.1 200.00 0

15 viso: 26.25 I9.89 i7.7L il.5

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, 9 Energln€

velt6,
kcal

Baltymai
s

Riebalai,

I
Angliavan
deniai, g

)ieniska (2,5o/ol sriuba su makaronais TA ( p)* t.26 200,00 3.59 3.78 2t.42 t46
Sandeld/sausainiai tt.2 40.00 I.86 3,56 10.55 82
\4andarinai 13.29 50.00 ),3s 0.15 4.7 22

15 viso: 3.8 7.49 36.68 249

15 viso dienos davinio 45,18 38.24 I38.13 t077

L0



Kretingos rajono Salantq gimnazija (Dokumentas: DarZelis 4-7 m.)

Di rektor€, AuSra Zebitiene

2 Savait6, Penktadienis

Piet0s 12:OO va!.

Vakarien6 15:3O val.

-Alergenai: 
G ' Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jq produktai, p - pienas ir jo produktai (lskaitant laktozq)

Salantq gimnazija
Direktore

AuSra Zebitiene

08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin€

vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai

I
Angliavan
deniai, g

Manq kruopq koBe TA (G, P)* 2.4.3 200.00 3.04 2.95 38.56 213
Sviestas (82%) (P)* +.8 8.00 1.06 6.61 0.06 60
Trintq Saldytq bra$kiq padaZas +.5 30.00 ).2s 0.15 6.77 29
Mandarinai L3.29 60.00 0.42 0.18 5.64 26

ArbatZoliq arbata (nesaldinta) 14.t 200.00 0 0 0 3

15 viso 8.77 9.89 51,.03 328

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistine vert6, g

vert6,
kcal

trat+rrmai Rioh:lri.,
s s denlal, g

Bar3tiaisu grietine (30%) TA (p)* 1,.17 150.00 r,38 3.49 10.33 78
lugine duona (G) 12.3 20.00 r.54 0.28 1,0.5 51
r'iStienos m6sos maltinukas TA (G, K)x 3.16 80.00 22.06 4.34 3.86 143
Iro5k. ryZiq kruopos TA 9.4 30.00 2,5 2.L4 2L.52 il.5
Morkq lazdelds / trintos morkos 13.21 30.00 0.8 0.16 6.96 32
Vanduo 15,1 200.00 0 0

15 viso: 28.28 10.41 53.t 7 4t9

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kca!

Rrl+rrari Qiah=!ri Analiavan.lyrrt€t,

I 9' deniai, g
Var5kes (9%) spygl;r|ai TA (G, K, p)* ,.4 120.00 15.51 8.6 30.76 262
logurtas (pada2as) (2.5-3.5%) 4.11 30,00 L.42 0.76 1.36 18
Batonas (G)* 12.5 15.00 1.31 2.85 7,74 62
Pupeliq uitepele A 10,1 10.00 0.75 1.56 2.33 26
Zoleliq arbata (nesaldinta) t4.2 200.00 0

l5 viso: 18,99 L3.77 +2.L9 169

I5 viso dienos davinlo : 56.04 )4.07 I46.39 I1" 16

t_1

l l



Kretingos rajono Salantq gimnazija (Dokumentas: Dar2elis 4-7 m,)

Direktor6, Ausra zebitiene

3 Savait6, Pirmadienis

Vakarien6 15:3O val.

*
Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jq produktai, P - pienas ir jo produktai (iskaitant laktozq)

Salanttl gimnaziia
Direktore

Auira Zebitiene

08:3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo maistind vert6, g

vert6,
kcal

Baltymal,
s

Riebalai,

It
Angli avan-
denial, g

Kvietiniq kruopq ko$6 su obuoliais ir
:inamonu TA; A (G)* 2.13 150,00 4.37 s.33 10.51 187

iviesi duona su sviestu (82%) ir darZovemis (

G, P)
12.2 56.00 L.79 5.24 16.77 t2t

\rbat2oliq arbata (nesaldinta) t4.1. 200.00 0 0 0

Apelsinai t3.23 40,00 ).32 0.08 4.4 20

15 viso: 3.48 L0.65 5r..68 328

Piet[s 12;O0 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekato maistin6 vert6, g

velt6,
kcal

Baltymai,
s

Rlebalal,
gt

Angliavan.
deniai, g

DarZoviq sriuba su Zaliaisiais Zirneliais ir
grietine 30% TA (P)* L. L8, L 1s0.00 1.43 f .49 3.33 70

Rugin€ duona (G)* I2.3 30.00 2.3t ).42 15.75 76
Kiaulienos kumpines mesos maltinukas TA (

G, K)* 1.18 8s,00 L9.72 3.49 6.57 182

Virti ryZiaiTA ).5 80.00 2.67 o.L2 23.26 105
Pekininiai kopUstai su alyvuogirl aliejumi L3.22 55.00 0.69 L,8 1.34 24
Pomidorai 13.15 30.00 0.3 0,06 1.23 7

Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0

15 viso 27.L2 14.38 56,48 464

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,

I
Riebalai,

It

Angliavan-
deniai, g

Varikes (9%) apkepas TA (G, K, p)* 5.5 130.00 19,51 L2.87 17.26 263
Irintq Ealdytq avietiq padaZas +.12 30.00 0,48 l.L1 t.9s z7
Zoleliq arbata (nesaldinta) L4.2 200.00 0 0

Sbuoliai 13,9 60.00 ).24 0.24 7.8 34

15 viso: 20.23 'J.3.22 31.01 324
15 viso dienos davinio r3.83 38.25 139.17 1116

L2



Kretingos rajono Salantq gimnazija (Dokumentas: DarZelis 4_7 m.)

Di rektore, Au5ra Zebitiene

3 Savait6, Antradienis

Piet0s 12:OO val.

Vakarien6 15:30 val.

Salantq gimnazija
Direktore

Auira Zebitiene

L3

08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo malstin6 veft6, g

vert6,
kcal

Baltymai,
s

Rieba !ai

I
Angliavan.
deniai, g

AviZiniq dribsniq ko$e su obuoliais ir
cinamonu TA (G, P)*

2.8.2 150.00 7.09 4. L9 25,9s r70

Kakava su pienu (2,5%) (saldinta) (P)* t4.4 200.00 3.61 2.7L r0.34 30

Pl65oma s[rio de$reld (P)x 15,5 20.00 4,2 t.6 ).04 i7
15 viso: 1,4.9 L2,5 36.33 )t7

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistln6 vert6, g EnavainA

vert6,
kcal

Baltymai,
9'

Riebalai,
s

Angliavan.
deniai, g

Saltibar5tiai TA (K, P)x t.2 1s0,00 +.52 4.8 7.44 91

Jautienos mentes mesos befstrogenas TA (G,
P)* 3.91 100.00 20.28 L4.47 4.92 2 31"

Virtos bulves TA 9.1 100,00 2.04 3.1 18.67 f4
Burokeliai su alyvuogiq aliejumi 13.17 60.00 1.05 r.85 5.77 +4
Agurkai (rauginti) r.3.18 40,00 4,67 3.74 37.57 248
Vanduo 15.1 200.00 0 0
Kriau56s 13.1 1 40.00 3.16 ).L2 5.36 23

15 viso: )2.72 10.08 79.67 720

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo malstin6 vert6, g

vert6,
kca!

Baltymai,
s

Riebalai,

s
Angliavan-
deniai, g

Orkaiteje kepti darZovir{ pir5tetiai TA; A 3.80 r30.00 9 5.L2 +3.23 264
Zoleliq arbata (nesaldinta) L4.2 200.00 0

Kriau5es 13. 11 70.00 0.28 ).2t ).38 +1.

l5 viso: 9,28 3.33 i2.6t 105

15 viso dienos davinio : 56,9 48,91 168.61 1342

l

) )



Kretingos rajono Salantq gimnazija (Dokumentas: DarZelis 4-7 m)
Direktor€, Au5ra Zebitiene

3 Savait6, TreCladienls

Piet0s 12:OO val.

Vakarien6 15:30 val.

Salantq gimnaziia
Direktore

AuSra Zebitiene

08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo malstin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymal,
s

Riebalai

I
Angliavan-
denlai, g

Perliniq kruopq ko56 su morkomis TA; A (G)* z.16 150,00 3.24 5.09 25.L7 t59
Karitas sumuitinis su fermentiniu s0riu (45-
)Oo/o) ir pomidorq padaZu (G, P)*

L2.t 50.00 5.13 9,69 H..76 r55

Arbat2oliq arbata (nesaldinta) 14.1 200.00 3 0

15 viso: 3.37 t4.78 36,93 314

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patlekalo maistin6 veft6, g

vert6,
kcal

Baltymai,
s

Rlebalal,

s
Angliavan.
deniai, g

Raugintq kopustq sriuba TA; A 1.10 r50.00 1,66 2.05 8.73 60
Rugine duona (G) 12.3 20.00 L.54 ),28 r0.5 t1
Kalakutienos kr0tineles mdsos kepsnys TA 3.14 80,00 15.18 i.7 5.9 136
Bulviq koie TA (P)x ).2 80.00 1.88 2.99 14.05 91
Pekininiai kopUstai su alyvuogiq aliejumi 13.22 50.00 ).63 L.64 t.22 22
Agurkai 13,14 30.00 ).24 0.06 0.69 4

Vanduo I5.1 200.00 0 0 0

Bananai 13.8 40,00 1.48 0.L2 9.24 40

l5 visol 2t.61 L2.84 50.33 403

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymal,

I
Riebalai,

s
Angliavan-
deniai, g

SklindZiai (G, K, P)* 7.4 r.00.00 6.61 3,48 33,99 239
Irintq Saldytq bra5kirt padaZas 4,5 30.00 0.25 ).15 5.77 29
Pienas 2,5% (P) 1,4.7 1s0.00 5.1 3.75 7.35 84
y'ynuog6s t3.L2 30,00 ).2L 0.12 5,28 23

15 viso: 12.t7 12.5 53.39 375
15 viso dienos davinio +2.L5 40.12 140.65 1092

Alergenal: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir Jq produktai, p - pienas ir jo produktai fiskaitant laktozq)

L4



r
Kretingos rajono Salantq gimnazija (Dokumentas: DarZelis 4-7 m.)

Direktor€, AuSra Zebitien6

3 Savait6, Ketvlftadienis

Pietiis t2:O0 val.

Vakarien6 15:30 val.

*Atergenai: 
G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jq produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze)

Salantq gimnazila
Direktore

Auira Zebitiene

08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

verte,
kcal

Battymai,

s
Riebalai,

g
Angliavan.
deniai, g

Cmletas TA (G, K, P) 8.3 )0.00 10.84 L2.02 t.27 t85
Duoniukai (G) 15. L0 20,00 1.68 1.48 L6.4 77

Pomidorai 13, r.5 50.00 0,5 1.1 2.05 t1
ArbatZoliq arbata (nesaldinta) 14.1 200.00 3 0 0

Sbuoliai 13,9 80.00 ).32 0.32 10.4 46

l5 viso: I3.34 L2.92 37.1,2 318

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo malstin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,
I

Riebalai,
g

Angliavan.
denlai, g

Irinta moliugq sriuba TA; A L.23 100.00 1,54 4.39 I0.83 39
Skrebudiai (G) 15.2 10.00 L.76 4.3 10.35 37
Kalakutienos m6sos maltinukas TA (G, K, p)* 3.23 70,00 15.67 t1.33 2.68 t75
Virtos perlines kruopos TA (G)x ).7 80.00 3.3 1.6r. 25.26 120
Brokoliai (kepti/garinti) 13.2 40.00 1.42 1,r.8 2.9 19
Pomidorai su alyvuogiq aliejumi r3.30 s0.00 ).49 1.59 r..99 24
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0

15 viso: 24.L8 22.4 54.01 5L4

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

:,r..L

vert6,
kcal

Baltymal,
s

Riebalai,

s
Angliavan-
deniai, g

yirtos bulvytes, apkeptos konvekcineje
krosnyje, pagardintos 2alumynais TA; A

3.5,4 180.00 4.t4 3.82 16.55 197

Agurkai t3.14 80.00 0.64 0.16 1.84 t1
Kefyras 2.5% (P) 14.5 200.00 6,8 5 9.8 111
f,buoliai 13.9 50.00 ),2 0.2 6.5 29

13 viso: I 1.78 9. r_8 s4.69 349
15 viso dienos davinio +9.3 44.5 145.82 1L8L

t5



08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo malstin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymal,
s

Riebalai,

I
Angliavan.
deniai, g

Grikiq kruopq ko5d su alyvuogiq aliejumiTA;
A

2,15 I00.00 5.67 7.36 31.65 zt6

l-raputiai 15.9 t0.00 0,84 ).24 ),2 l8
Iepamas lydytas s0ris 10.4 30.00 3.6 5,4 1,8 79

ArbatZoliq arbata (nesaldinta) 14.1 200.00 l 0 0 0
y'ynuoges 13, L2 40,00 1.28 0.L6 7,04 31

15 viso: 10,39 14.16 48.69 364

Kretingos rajono Salantq gimnazija (Dokumentas: DarZelis 4-7 m.)

Direktore, AuSra Zebitiend

3 Savait6, Penktadienis

Pietiis 12:OO val.

Vakarien6 L5:3O val.

*
Alergenal: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau3iniai ir jq produktai, P - pienas ir jo produktai (lskaitant laktozg)

,.r(U,C. .A/ hei
W, 0'1,/*;'

,rfodzuU" ,rSalantq gimnaziia
Direktore

AuBra Zebittene

NV%-/

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistinA wcrtA

vert6,
kcal

Baltymai,
s

Rlebalal,

I
Angllavan-
deniai, g

Ry2iq pomidorq sriuba su grietine 30% TA ( p

)*
t.27 1s0.00 1.43 4.59 10,87 9L

Rugine duona (G) t2.3 30.00 2.31 ).42 15.75 76
Kepta 2uvis (liesa) TA ).25 r.00.00 2r..88 +.L2 6.87 t52
r'irtos bulvds TA t.1 100.00 2,04 ).L 18,67 B4
Ziediniai kop0stai su morkomis, kukur0zais ir
alyvuogiq aliejumi r3.28 50.00 1.01 3.65 4.11. 53

Burokeliai (virti) r3,1.6 50.00 0.9 0.05 4.9 24
Vanduo 15.1 200,00 0 0 0 c

15 viso 29.57 12.93 61.r.7 479

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Patlekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Ralhrrai f iahalai -l:-.ryl

s s deniai, g
/arikes (9%) blyneliai (G, K, p)* i.7 100,00 11.09 12.L6 22.56 244
Irintq uogq pada2as su bananais 4.6 35.00 1.37 0.r.6 5.48 25
qrbatzoliq arbata (nesaldinta) 1 4,1 200.00 0 0 0

Mandarinai 13,29 50.00 ).35 0.t 5 4.7 22

l5 viso: 1 1.81 L2,47 32.74 290

l5 viso dienos davinio 5L.77 39.56 L42.6 1r.34

16


